
Webinar CMR-stoffen

Start om 14:00 uur



• Als er problemen zijn met het geluid, kun je ook inbellen met je telefoon. Het 

telefoonnummer staat in de mail die je ontvangen hebt.

• Het webinar wordt opgenomen, je kunt het later terugkijken.

• Je kunt een vraag stellen via de chatbox.

• De hand-outs ontvang je na het webinar.

Deelnemen aan het webinar



Gevaarlijke stoffen en ziekten

Relatie tussen risico’s van het werken 

met gevaarlijke stoffen en de 

belangrijkste ziekten die daardoor 

kunnen ontstaan

https://www.nlarbeidsinspectie.nl/documenten/2024/07/18/toezicht-
op-het-werken-met-gevaarlijke-stoffen-2020-2023 
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Waarom?

https://www.kwf.nl/nieuws/jaarlijks-minstens-
7000-kankerdiagnoses-door-blootstelling-op-werk 
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CMR-stoffen



Wat zijn CMR-stoffen?
Carcinogene stoffen

• Kunnen kanker veroorzaken

Mutagene stoffen

• Veranderen langzaam het DNA/ erfelijk materiaal in de celkern

• Kunnen daardoor kanker veroorzaken of een miskraam veroorzaken

Reprotoxische stoffen

• Kunnen leiden tot verminderde vruchtbaarheid bij mannen en vrouwen

• Kunnen leiden tot afwijkingen van de embryo of de foetus



Wanneer ontstaan ziekteverschijnselen?

CM-Stoffen  → Na langere tijd,  
    bijvoorbeeld 20 tot 40 jaar 

   na eerste blootstelling

R-Stoffen  → Na kortere tijd,  
    bijvoorbeeld binnen 5 jaar



Herkennen van CMR-stoffen

H350: Kan kanker veroorzaken      Cat 1a/ 1b 
H351: Verdacht van het veroorzaken van kanker    Cat 2

H340: Kan genetische schade veroorzaken     Cat 1a/ 1b

H341: Verdacht van het veroorzaken van genetische schade   Cat 2

H360: Kan de vruchtbaarheid of het ongeboren kind schaden  Cat 1a/ 1b

H361: Kan mogelijk de vruchtbaarheid of het ongeboren kind schaden Cat 2

H362: Kan schadelijk zijn via de borstvoeding    

https://osha.europa.eu/nl/themes/dangerous-substances/clp-classification-
labelling-and-packaging-of-substances-and-mixtures 
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Categorieën

• gegevens bij mensen bekend (H340 – H350– H360).

1A

• gegevens bij proefdieren bekend (H340 – H350 – H360). 

1B

• verdacht CMR (H341 – H351 – H361).

2



Herkennen in het Veiligheidsinformatieblad 



Herkennen CMR bij ECHA



Waarom heeft het product Ethanol nooit 
H350 en H360 in rubriek 2?

Ethanol staat niet op de Europese CMR-lijst, daarom 

staat er geen H350 zin in een VIB, die is gebaseerd op 

Europese regelgeving.

Europese 
regelgeving

Arbowet



Vraag

Welk product je hebt kunnen vervangen voor een minder 

schadelijk product? En wat is de vervanger?

Zet het in de chat…



Nederlandse CMR-lijst

https://zoek.officielebekendmakingen.nl/stcrt-2026-46.html 
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Arbeidsomstandighedenbesluit Hoofdstuk 4

Artikel Toelichting

Artikel 4.2a Indien op de arbeidsplaats in verband met de aard van de werkzaamheden die daar worden uitgevoerd, gevaarlijke stoffen plegen voor te komen die voldoen aan criteria voor een of meer 
van de volgende gevarenaanduidingen als bedoeld in EG-verordening indeling, etikettering en verpakking van stoffen en mengsels: H-zinnen 361, 361f, 361d, 361fd, 362, worden met 
betrekking tot die stoffen in de risico-inventarisatie en -evaluatie, bedoeld in artikel 5 van de wet, in aanvulling op artikel 4.2, de volgende gegevens vermeld:
a. de hoeveelheid van de stof die per jaar pleegt te worden vervaardigd of gebruikt dan wel aanwezig pleegt te zijn in verband met opslag;
b. het aantal werknemers dat arbeid pleegt te verrichten op de arbeidsplaats waar de stof pleegt voor te komen;
c. de vorm van de arbeid die met de stof pleegt te worden verricht.

Artikel 4.13 Nadere voorschriften risico-inventarisatie en -evaluatie
In alle gevallen waarin arbeid wordt verricht waarbij werknemers worden of kunnen worden blootgesteld aan kankerverwekkende, mutagene of reprotoxische stoffen of aan stoffen die 
vrijkomen bij kankerverwekkende of mutagene processen, worden, met betrekking tot deze stoffen of processen in de risico-inventarisatie en -evaluatie, bedoeld in artikel 5 van de wet en 
in aanvulling op artikel 4.2, in ieder geval de volgende gegevens opgenomen:
a.de reden waarom het gebruik van een kankerverwekkende, mutagene of reprotoxische stof of het toepassen van een kankerverwekkend of mutageen proces voor het verrichten van de 
arbeid strikt noodzakelijk is en vervanging technisch niet uitvoerbaar is;
b.de hoeveelheid van de kankerverwekkende, mutagene of reprotoxische stof die per jaar pleegt te worden vervaardigd of gebruikt dan wel aanwezig pleegt te zijn in verband met de 
opslag respectievelijk de frequentie waarmee een kankerverwekkend of mutageen proces per jaar pleegt te worden toegepast;
c.de soort arbeid die met de kankerverwekkende, mutagene of reprotoxische stof pleegt te worden verricht of waarbij het kankerverwekkende of mutagene proces pleegt te worden 
toegepast;
d.het aantal werknemers dat aan een kankerverwekkende, mutagene of reprotoxische stof of een kankerverwekkend of mutageen proces pleegt te worden blootgesteld of kan worden 
blootgesteld;
e.de preventieve maatregelen die zijn genomen om de blootstelling van werknemers aan kankerverwekkende, mutagene of reprotoxische stoffen of aan stoffen die vrijkomen bij 
kankerverwekkende of mutagene processen te voorkomen of te minimaliseren;
f.de persoonlijke beschermingsmiddelen die worden gebruikt bij arbeid waarbij werknemers worden of kunnen worden blootgesteld aan kankerverwekkende, mutagene of reprotoxische 
stoffen of aan stoffen die vrijkomen bij kankerverwekkende of mutagene processen;
g.de gevallen waarin kankerverwekkende, mutagene of reprotoxische stoffen of kankerverwekkende of mutagene processen worden vervangen door stoffen of processen waarbij de 
werknemers niet of minder aan gevaar voor hun veiligheid of gezondheid worden blootgesteld.

Artikel 4.15 Lijst van werknemers
1. Er wordt een lijst bijgehouden van werknemers die worden of kunnen worden blootgesteld aan kankerverwekkende, mutagene of reprotoxische stoffen of stoffen die vrijkomen bij een 
kankerverwekkend proces, onder vermelding van de blootstelling die zij hebben ondergaan.
2. Iedere werknemer heeft recht op inzage in de gegevens die in de lijst, bedoeld in het eerste lid, met betrekking tot hem zijn opgenomen.

Wettelijk kader Nederland

in Stoffenmanager® 
te registreren!

deels in 
Stoffenmanager® te 
registreren!

Per 9 april 2026 wordt in artikel 4.13 “mutagene processen” opgenomen 



Jeugdigen en CMR-stoffen

<18 jaar mogen met veel gevaarlijke stoffen niet werken

https://www.nlarbeidsinspectie.nl/onderwerpen/arbeidsomstandighedenw
et-gevaarlijke-stoffen/kankerverwekkende-en-mutagene-stoffen 

https://wetten.overheid.nl/BWBR0008498/2026-01-
01/#Hoofdstuk4_Afdeling10_Paragraaf2_Artikel4.105 
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Arbeidshygiënische strategie voor CMR

Redelijkerwijs-principe geldt niet voor 

CMR-stoffen 

https://www.nlarbeidsinspectie.nl/site/binaries/site-
content/collections/documents/2020/04/02/hoe-werkt-de-arbeidshygienische-
strategie/hoe-werkt-de-arbeidshygienische-strategie.pdf 
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Herkennen van CMR-stoffen in Stoffenmanager®

Producten met een 
H-zin 

(H34x,H35x,H36xxx) 
verdacht of 

bewezen

Producten met 
componenten die 

voorkomen op een 
CMR-lijst

Processen die 
kankerverwekkend 

zijn en stoffen 
zonder CAS-

nummer



Demo in Stoffenmanager®







Aanvullende registratie CMR-stoffen



Aanvullende gegevens 
registratie CMR

Velden om in te vullen op basis van artikel 4.13 

Arbobesluit 



Handig filteren op CMR-stoffen



Opzet richting persoonlijk blootstellingsdossier



Functie voor bij je risicobeoordeling



Samenvatting

• CMR-stoffen blijven een hoge prioriteit hebben voor de Nederlandse 

Arbeidsinspectie, met name omdat er veel mensen sterven aan 

beroepsgerelateerde kanker. 

• CMR-stoffen zijn te herkennen aan de H-zinnen 340, 341, 350, 351, 360, 361, 

362.

• De filmpjes voor het herkennen en registreren van CMR(S)-stoffen in 

Stoffenmanager®, kun je vinden op onze website.

https://www.stoffenmanager.com/kennisbank/?tag=CMR-stoffen


Vragen?

Zijn er vragen?

Zet ze in de chat!



Afsluiting
Exit survey
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