
Webinar
Allergenen

Start om 10:00 uur



• Als u het geluid niet hoort, kunt u “unmuten”.

• Als er problemen zijn met het geluid, kunt u ook inbellen met uw telefoon. 

Het telefoonnummer staat in de mail die u ontvangen heeft.

• Het webinar wordt opgenomen, u kunt het later terugkijken.

• U kunt een vraag stellen via de chatbox.

• De hand-outs ontvangt u na het webinar.

Deelnemen aan het webinar



Wat zijn allergenen?

Allergenen: stoffen die een overgevoeligheid (sensibilisatie) 

kunnen veroorzaken via het afweersysteem. 

Bij het optreden van klachten: allergie

Beroepsallergenen: allergenen waar iemand tijdens het werk mee in 
aanraking komt

Contact is via de huid of de luchtwegen, afhankelijk van de stof
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- mechanisme
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Van blootstelling aan allergenen tot ziekte
- mechanisme
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Gevolgen van beroepsallergie

1. Allergieklachten, zelfs bij heel weinig contact

2. Allergie en ziekte (astma, eczeem) blijft vaak levenslang 

3. Afhankelijk van de ernst: vaker ziek, aangepast werk, omscholing of 
arbeidsongeschiktheid



Van blootstelling aan allergenen tot ziekte
- longziekten

Beroepsastma/rhinitis Extrinsieke allergische alveolitis (EAA)



Beroepsastma 

Ontsteking van de luchtwegen 
(bronchiën)

Klachten: benauwdheid, hoesten, slijm

Verergering klachten door blootstelling 
aan allergenen, maar ook algemene 
prikkels

Perioden met veel en weinig klachten, 
maar geneest niet



Extrinsieke allergische alveolitis (EAA)

Ontsteking van de longblaasjes

Zeldzamer dan beroepsastma

• In het begin: 
griepachtige klachten 4-6 uur na blootstelling; 

verdwijnt na enkele dagen

• Later:
hoesten, benauwdheid, afvallen, moeheid; 

soms: littekenvorming in de long, ongeneeslijk



Ervaringsverhaal – operator, 43 jaar

Sinds 3 jaar aanvallen van benauwdheid, ’s nachts hoesten en piepen 

Uitgelokt door aspecifieke prikkels 

Legt een relatie met het werk: bedrijf voor vloeibare wasmiddelen, heeft in 
weekend en vakanties veel minder klachten

Roken: nooit gerookt

medicatie: sinds 3 jaar een pufje voor de longen

Onderzoek: sensibilisatie voor huisstofmijt en grassen

longfunctie: inhoud normaal, wel ‘gevoelige longen’
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Ervaringsverhaal – operator, 43 jaar

Ziek



Ervaringsverhaal – operator, 43 jaar

Mogelijke allergenen op de werkvloer: proteases, α-amylases, lipases, cellulases

Allergie- onderzoek: sterke sensibilisatie voor enzymen

Conclusie: beroepsastma

Gevolg: ander werk, absolute vermijding van enzymen



Wie wordt allergisch/ziek?

Afhankelijk van:

- Aanleg

- Soort stof en vorm van blootstelling

- Mate van blootstelling

- Pech

Arbeidshygiënische 
strategie



Poll
Welke allergenen komen voor in jouw bedrijf?

Mentimeter.com



De allergenenlijst in Stoffenmanager®

https://stoffenmanager.com/nieuws/nieuw-de-allergenen-lijst-stoffenmanager/

Bekijk hier hoe de 

allergenenlijst kunt activeren in 

Stoffenmanager®

https://stoffenmanager.com/nieuws/nieuw-de-allergenen-lijst-stoffenmanager/
https://stoffenmanager.com/nieuws/nieuw-de-allergenen-lijst-stoffenmanager/


Verplichte training voor werknemers die 
werken met isocyanaten
Bepaling vanuit REACH, geldt vanaf 24 augustus 2023

Substances restricted under REACH - ECHA (europa.eu) entry nummer 

74

503ac424-3bcb-137b-9247-09e41eb6dd5a (europa.eu)

Mag alleen door werknemers gebruikt worden als de concentratie van 

de isocyanaat kleiner is dan 0,1% gewichtspercentage 

óf

Als de werknemer een training heeft gevolgd hoe hij met isocyanaten 

om moet gaan.

https://echa.europa.eu/substances-restricted-under-reach?p_p_id=disslists_WAR_disslistsportlet&p_p_lifecycle=0&p_p_state=normal&p_p_mode=view&_disslists_WAR_disslistsportlet_orderByCol=prc_entry_no&_disslists_WAR_disslistsportlet_substance_identifier_field_key=&_disslists_WAR_disslistsportlet_delta=50&_disslists_WAR_disslistsportlet_orderByType=asc&_disslists_WAR_disslistsportlet_doSearch=&_disslists_WAR_disslistsportlet_prc_entry_no=&_disslists_WAR_disslistsportlet_deltaParamValue=50&_disslists_WAR_disslistsportlet_resetCur=false&_disslists_WAR_disslistsportlet_cur=2
https://echa.europa.eu/documents/10162/503ac424-3bcb-137b-9247-09e41eb6dd5a


Verplichte training voor werknemers 
die werken met isocyanaten

Safe use of Diisocyanates - Homepage 

(safeusediisocyanates.eu)

PowerPoint-Präsentation (safeusediisocyanates.eu)

https://safeusediisocyanates.eu/
https://safeusediisocyanates.eu/
https://safeusediisocyanates.eu/images/Posters/Poster_NL.pdf


Afsluiting

https://stoffenmanager.com/nieuws/nieuw-de-allergenen-lijst-stoffenmanager/
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