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§ Inleiding
§ Inventarisatie gevaarlijke stoffen

§ Gevaarlijke stoffen herkennen op de werkplek
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§ Nederlandse Arbeidsinspectie

§ Lokale- en Europese lijsten als hulpmiddel
§ Blootstelling beoordelen
§ REACH Guidance 14
§ Gecombineerde blootstelling



§ 4 stappenmodel gevaarlijke stoffen van de Nederlandse 
Arbeidsinspectie

https://www.zelfinspectie.nl/zelfinspecties/werken-met-gevaarlijke-stoffen

Inleiding

1. Inventariseren 2. Beoordelen 3. Maatregelen 4. Borging

https://www.zelfinspectie.nl/zelfinspecties/werken-met-gevaarlijke-stoffen


§ Zorgplicht werkgever
§ Werkgever moet zorgen voor een goede bescherming van de 

gezondheid en veiligheid van de werknemers
§ Artikel 4.1.b van het Arbeidsomstandighedenbesluit

§ Meerjarenplan 2023 - 2026
§ Programma gevaarlijke stoffen

Inleiding



Gevaarlijke stoffen in cijfers

https://www.beroepsziekten.nl/cijfers

https://www.beroepsziekten.nl/cijfers


Stap 1: Inventariseren



§ Verplichte opname in de RI&E
§ Verschil gevaarlijke stoffen en gevaarlijke goederen
§ Gevaarlijke stoffen herkennen op de werkplek

§ Signaalwoorden “Gevaar” & “Waarschuwing”

Inventarisatie gevaarlijke stoffen



Gevaarlijke stoffen worden alleen 
geclassificeerd op basis van 

gezondheidseffecten (op korte- en 
langdurige termijn)

Gevaarlijke goederen worden geclassificeerd op 
basis van de directe fysische of chemische 
effecten, zoals brand, explosie, corrosie en 
vergiftiging die eigendommen, het milieu of 

mensen aantasten.

Verschil tussen gevaarlijke stoffen en 
gevaarlijke goederen

Gevaarlijke stoffen worden alleen 
geclassificeerd op basis van 

gezondheidseffecten (op korte- en 
langdurige termijn)

Gevaarlijke goederen worden geclassificeerd op 
basis van de directe fysische of chemische 
effecten, zoals brand, explosie, corrosie en 
vergiftiging die eigendommen, het milieu of 

mensen aantasten.



§ Onlangs uitgesteld tot eind 2023
§ Vervangen of herformuleren
§ Nieuwe gevarenklassen

Een aantal maatregelen
§ Alle verpakkingen moeten tegen 2023 volledig recyclebaar zijn;

§ Gebruik van schadelijke bestrijdingsmiddelen moet drastisch omlaag;
§ Bedrijven worden beboet wanneer zij zich onterecht profileren als groen;
§ Tegen 2030 moet de productie van staal CO2-neutraal zijn;
§ Vanaf 2030 mogen de textiel- en plasticsector geen gebruik meer maken van microplastics.

Herziening REACH & CLP



§ Veiligheidsinformatiebladen (VIB) 
§ Programma gevaarlijke stoffen 
§ In de komende jaren extra aandacht voor kankerverwekkende, 

mutagene, reprotoxische stoffen, sensibiliserende stoffen, irriterende 
stoffen en neurotoxische stoffen (Meerjarenplan 2023-2026) op de 
werkplek

Nederlandse Arbeidsinspectie



CMR stoffen – wat zijn dat?
Carcinogene stoffen
• Kunnen kanker veroorzaken

Mutagene stoffen
• Veranderen langzaam het DNA/ erfelijk materiaal in de celkern
• Kunnen daardoor kanker veroorzaken of een miskraam veroorzaken

Reprotoxische stoffen
• Kunnen leiden tot verminderde vruchtbaarheid bij vrouwen en mannen
• Kunnen leiden tot afwijkingen van de embryo of de foetus



CMR stoffen - voorbeelden
Op- en overslagbedrijven
• O.a. Benzeen
• Carcinogeen en mutageen

Ziekenhuizen
• O.a. Cytostatica
• Carcinogeen, mutageen en 

reprotoxisch

Metaalbewerking
• Lood
• Carcinogeen en reprotoxisch

Veel sectoren
• Uitlaatgassen van dieselmotoren (DME)
• Carcinogeen

Bouw
• Silica/ kwarts
• Carcinogeen

Farmaceutische industrie
• Colchicine (medicatie jicht)
• Mutageen



CMR stoffen - herkennen

H350: Kan kanker veroorzaken Cat 1a/ 1b 
H351: Verdacht van het veroorzaken van kanker Cat 2

H340: Kan genetische schade veroorzaken Cat 1a/ 1b
H341: Verdacht van het veroorzaken van genetische schade Cat 2

H360: Kan de vruchtbaarheid of het ongeboren kind schaden Cat 1a/ 1b
H361: Kan mogelijk de vruchtbaarheid of het ongeboren kind schaden Cat 2

H362: Kan schadelijk zijn via de borstvoeding

https://osha.europa.eu/nl/themes/dangerous-substances/clp-classification-
labelling-and-packaging-of-substances-and-mixtures

https://osha.europa.eu/nl/themes/dangerous-substances/clp-classification-labelling-and-packaging-of-substances-and-mixtures
https://osha.europa.eu/nl/themes/dangerous-substances/clp-classification-labelling-and-packaging-of-substances-and-mixtures


Sensibiliserende stoffen

Stoffen waarvoor je een allergie kunt ontwikkelen.

Stoffen die een overgevoeligheidsreactie kunnen 
veroorzaken via activering van het afweersysteem 
(immuunsysteem). 

De overgevoeligheid uit zich in ontstekingsreacties, 
die resulteren in diverse allergische aandoeningen.

“Beroepsallergie is een specifieke
vorm van allergie en wordt
gedefinieerd als een nieuw

ontwikkelde immunologische
respons met allergische symptomen

als gevolg van 
allergeenblootstelling op de 

werkvloer.”

Stoffenmanager® Allergenenlijst



Nationaal:
- CMR lijst van SZW
- (Potentiële)ZZS-lijst
- VOS
- Bijlage 12a & Bijlage 12b (WBZ)
- Stoffenmanager® Allergenenlijst
Internationaal:
- Endocrine disruptor (ED)-lijst
- REACH SVHC-lijst
- REACH Autorisatielijst 
- EU CMR lijst, Annex 14
- SIN-lijst

Inter- en nationale gevaarlijsten



Stap 2: Beoordelen



Blootstellingsmodellen

• Stoffenmanager® (Cosanta BV)
• ECETOC TRA (Cefic)
• EMKG (BAUA)
• ART (Internationaal consortium)
• MEASE (Eurometaux)

REACH-tools (R.14) - Worker
• Tools bevatten blootstellingsmodellen
• Model à stofconcentraties bepalen
• Model = wiskundige vergelijkingen
• Modellen alleen te gebruiken wanneer 

geïntegreerd in IT-tools
• Stoffenmanager®, 19 jaar ontwikkeling, + 

10 modellen, inclusief updates
• Stoffenmanager® zit op versie 8.3 



Blootstellingsmodellen

Stoffenmanager®, EMKG, 
ECETOC TRA

Stoffenmanager®, ART



Blootstellingsmodellen 
vergelijken



Toepassingsgebied van 
blootstellingsmodellen



NLA handreiking
• Let op welk model je gebruikt!
• Er zijn verschillen tussen de conservativieit

(Tier 1, Tier 2) van de modellen en
verschillen in het toepassingsgebied

• Verschillen tussen versies

Laat je dus niet foppen!
Bij twijfel: raadpleeg een arbeidshygiënist
met kennis van blootstellingsmodellen of 
neem contact op met de model eigenaar
zelf.



Gecombineerde blootstelling
Blootstelling op een werkdag aan verschillende gevaarlijke stoffen? -> gecombineerde blootstelling
mogelijk

Versterking/vermindering van het gezondheidseffect

Voorbeeld: organische oplosmiddelen

Arbeidsomstandighedenregeling, bijlage XIIc. behorend bij artikel 4.8

Additie regel: 
𝐶1
𝐿𝑉1 +

𝐶2
𝐿𝑉2 +

𝐶3
𝐿𝑉3 +⋯

𝐶𝑥
𝐿𝑉𝑥 < 1



Gecombineerde blootstelling
• Stap 0: zorg dat de inventarisatie, beoordeling, beheersing en borging van 

alle gevaarlijke stoffen is uitgevoerd en up-to-date is

• Stap 1: bepaal de verschillende functiegroepen in het bedrijf

• Stap 2: bepaal de verschillende producten waar een medewerker, van een 

specifieke functiegroep, aan kan worden blootgesteld



Gecombineerde blootstelling
• Stap 3: registreer de verschillende componenten uit deze producten

• Stap 4: bepaal de toxicologische eindpunten per component

• Stap 5: cluster de componenten op basis van een gemeenschappelijk 

toxicologisch eindpunt

• Stap 6: pas de additieregel toe op deze clusters

• Stap 7: bepaal of er sprake is van een beheerste situatie of niet



Gecombineerde blootstelling -
voorbeeld
Bedrijf AN produceert verschillende soorten verf. Medewerkers 
komen gedurende hun werkdag in contact met verschillende 
producten. Deze producten bevatten verschillende componenten, 
deze zijn als volgt geclusterd:

• Cluster A: organische oplosmiddelen
• Cluster B: pigmenten
• Cluster C: vulstoffen



Gecombineerde blootstelling -
voorbeeld
Per cluster zijn de toxicologische eindpunten van alle componenten in kaart 
gebracht. Hieronder staan de resultaten daarvan

• Cluster A (organische oplosmiddelen): CZS, ademhalingssysteem, lever
• Cluster B (pigmenten): huid, ademhalingssysteem
• Cluster C (vulstoffen): huid, ademhalingssysteem, verteringssysteem

• Vervolgens is de addittieregel toegepast per cluster, voor elk toxicologisch 
eindpunt

• Hieruit bleek dat de gecombineerde blootstelling niet beheerst is



Stap 3: Beheersen



Beheersing van blootstelling aan 
gevaarlijke stoffen

Bronaanpak

Vervanging

Technische 
maatregelen

Administratieve 
maatregelen

PBM's
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Stap 4: Borging



Borging van VIB’s
Elke 3 jaar een update van het VIB

• Samenstelling kan veranderen
• Classificering van componenten kan veranderen
• Classificering van het product kan veranderen
• WIK teksten
• Andere wijzigingen

Component gegevens

• Grenswaarden worden minimaal jaarlijks geactualiseerd
• Fysisch chemische eigenschappen



Borging - vervolg

Audits

Werkplekinstructie-
kaarten

Register gevaarlijke 
stoffen

Register CMR-stoffen

Werkplekinstructiekaart: Spuiten met 472 Rolcoat 2K PU- cabine 1 

Product: Coating 1 

Locatie / afdeling Spuithal 
Proces Spuiten met 472 Rolcoat 2K PU 
Werkplek Spuithal - Cabine 1 
     Gevaren 
Signaalwoord: Gevaar 

 

H226: Ontvlambare vloeistof en damp 
H315: Veroorzaakt huidirritatie 
H350: Kan kanker veroorzaken <blootstellingsroute vermelden indien 
afdoende bewezen is dat het gevaar bij andere blootstellingsroutes niet 
aanwezig is> 
H360Df: Kan het ongeboren kind schaden. Wordt ervan verdacht de 
vruchtbaarheid te schaden 
H373: Kan schade aan organen <of alle betrokken organen vermelden indien 
bekend> veroorzaken bij langdurige of herhaalde blootstelling 
<blootstellingsroute vermelden indien afdoende bewezen is dat het gevaar bij 
andere blootstellingsroutes niet aanwezig is> 
H411: Giftig voor in het water levende organismen, met langdurige gevolgen 
 

      Persoonlijke bescherming 

    
Type: Zie werkinstructie Veiligheidsbril Butylrubber Werkkleding 

 Volg de werkinstructie 
Bronmaatregelen - 
Afscherming werknemer - 
Ruimteventilatie Een spuitcabine 
Adembescherming Kwart/halfgelaatsmasker met gas/dampfilter 
Verdunning met water 100% product, 0% water 
Algemeen Houd de werkplek schoon. Meld storingen of gebreken aan apparatuur of 

machines bij je leidinggevende. 
 De werkinstructie is van toepassing op de onderstaande situatie Meld afwijkingen aan uw 

leidinggevende 
Handeling Toepassing bij hoge druk. Er ontstaat zichtbare mist of nevel. 
Tijdsduur 240 minuten per dag 
Frequentie 4-5 dagen per week 
Afstand tot de taak In de ademzone 
Aantal werknemers Eén of meer werknemers 
Uitdamping na handeling Product kan vrijkomen (bijvoorbeeld door uitdampen, drogen of uitharden) 
Ruimtevolume < 100 m³ 
      EHBO 
Algemene informatie Verontreinigde kleding onmiddellijk uittrekken. Het is mogelijk dat 

vergiftigingssymptomen pas na vele uren optreden. Om deze reden is 
medische controle gedurende minstens 48 uur na een ongeval noodzakelijk.  

Inademing Bij bewusteloosheid ligging en vervoer in stabiele zijligging. 
Huidcontact Onmiddellijk met water en zeep afwassen en goed naspoelen.  
Oogcontact  Ogen bij geopend ooglid meerdere minuten met stromend water spoelen . 
Inslikken  Als de klachten niet minderen, een arts raadplegen. 
     Calamiteiten 

Voorlichting



Borging - Arbobeleidscyclus 
RIE gevaarlijke 

stoffen

Register 
blootstellingsrisico’s Gezondheidsdossier
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1. Inventariseren
2. Prioriteren
3. Beoordelen
4. Beheersen
5. Implementeren
6. Borgen: 

• Audits
• Processen
• Ketenaanpak

6. Borgen
• Functiecategorieën
• Koppelen werknemers 

in eigen HR-systeem
• Toegang werknemers

6. Borgen
• PAGO/PMO
• Verzuimbegeleiding
• Persoonsdossier
• Advies
• Algemene zorgverlening: effecten komen ook 

na actieve werkperiode; Personal Health Train



Vragen en afsluiting
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